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	1. Yahoo、Google 等のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから「CravingExplorer 更新履歴」を検索し、「更新履歴 | Craving Explorer」を開き、ダウンロードする。
	（https://www.crav-ing.com/releases/）を開く。
	2.「Craving Explorer２」を起動します。

